
Інструкція для формування електронних направлень на 
реабілітацію в стаціонарних та амбулаторних умовах в ДП 

"Клінічний санаторій "Роща" ЛОЗ профспілок України 
"Укрпрофоздоровниця" 

Послуги ДІ «Клінічний санаторій "Роща" в рамках Програми медичних гарантій 2024 р. 
та Контрактом з Національною службою здоров’я України 
 

1. Виконання реабілітаційних послуг в стаціонарних умовах в ДП «Клінічний санаторій 
"Роща". Реабілітаційний цикл - 14 днів. 

2. Виконання реабілітаційних послуг в амбулаторних умовах в ДП "Клінічний санаторій 
"Роща". Реабілітаційний цикл - 14 днів. 

3. Виконання реабілітаційних послуг в амбулаторних умовах в ДП "Клінічний санаторій 
"Роща" з доплатою за сервісне обслуговування: харчування та проживання. 
Реабілітаційний цикл - 14 днів. 

4. Виконання реабілітаційних послуг в амбулаторних умовах у відділенні Амбулаторної 
реабілітації N02 у місті Харків (м. Харків, вул. Культури,9) 
 

Принципи формування направлень, кодувань хвороб, станів в тому числі залишкових 
станів для проведення реабілітаційних послуг в стаціонарних та/або амбулаторних 

умовах в післягострому та довготривалому 
реабілітаційних періодах. 

 
А. Післягострий період реабілітації. 
1. Направлення на реабілітацію формується лікарем ФРМ ДП "Клінічний санаторій "Роща" 
або лікарем ФРМ іншого закладу на підставі направлення лікарями – спеціалістами 
стаціонарних відділень Закладу охорони здоров’я (ЗОЗ), поліклінічних відділень ЗОЗ, 
сімейними лікарями ЗОЗ на консультацію лікаря ФРМ. 
2. Для направлення на реабілітацію в підгострий період основним діагнозом є «Діагноз 
першопричини» та "Коди факторів, що впливають на стан здоров'я особи". 
(Лист НС3У від 06.06.2023р., https://nszu.gov.ua/storage/editor/files/19917-6-15-23.pdf 
 
Б. Довготривалий період реабілітації. 
1. Направлення на реабілітацію формується лікарем ФРМ ДП "Клінічний санаторій "Роща" 
або лікарем ФРМ іншого закладу на підставі направлення лікарями - спеціалістами 
стаціонарних відділень Закладу охорони здоров’я (ЗОЗ), поліклінічних відділень ЗОЗ, 
сімейними лікарями ЗОЗ на консультацію лікаря ФРМ. 
2. Для направлення на реабілітацію в довготривалий період основним діагнозом є «Діагноз 
першопричини" та обов’язково «Залишковий стан або природа наслідків". Бажано в 
категорії «Залишковий стан або природа наслідків" визначати всі залишкові стани. 
 
Примітка. Для формування лікарями електронних направлень з приводу кодувань 
рекомендується використовувати Лист НСЗУ за посиланням: 
https://nszu.gov.ua/storage/editor/files/19917-6-15-23.pdf 
 

А. Направлення за кардіо-респіраторним напрямом реабілітації 

 
1. Направлення на реабілітацію за кардіо-респіраторним напрямом формується 

лікарем ФРМ ДП "Клінічний санаторій "Роща"  або лікарем ФРМ іншого закладу на 
підставі направлення лікарями - кардіологами або терапевтами стаціонарних 
відділень, поліклінічних відділень 303, сімейними лікарями на консультацію 
лікаря ФРМ. 

2. Згідно з листом НСЗУ від 06.06.2023 р., реабілітація станів після перенесених: 
гострого інфаркту міокарду, інвазивних втручань з метою відновлення синусового 
ритму та інших, в тому числі хронічних захворювань легень, які супроводжуються 
порушенням дихальної функції проводяться в амбулаторних умовах один раз (при 
ХОЗЛ - до 4 реабілітаційних циклів на рік). 

3. Реабілітаційні послуги можуть виконуватись в амбулаторному відділенні №1 ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" без або з доплатою за проживання та харчування. 

https://nszu.gov.ua/storage/editor/files/19917-6-15-23.pdf
https://nszu.gov.ua/storage/editor/files/19917-6-15-23.pdf


4. Реабілітаційні послуги можуть виконуватись в амбулаторному відділенні №2 «ДП 
«Клінічний санаторій "Роща" в місті Харків за адресою: вул. Культури,9. м. Харків. 

5. Кодування в направленні на амбулаторну реабілітацію за кардіо-респіраторним 
напрямом здійснюється тільки кодами "Діагнозів першопричини" з "Кодами 
факторів, що впливають на стан здоров’я особи" 

 
Б. Направлення за напрямом опорно-рухової реабілітації. 

1. Направлення на опорно-рухову реабілітацію формується лікарем ФРМ ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" або лікарем ФРМ іншого закладу на підставі направлення 
лікарями - ортопедами, травматологами, іншими спеціалістами в тому числі 
терапевтами стаціонарних відділень, поліклінічних відділень ЗОЗ, сімейними лікарями 
на консультацію лікаря ФРМ. 

2. Реабілітація станів функціональних порушень в післягострому періоді реабілітації 
(після стаціонарного лікування за основним діагнозом) в лікарні може проводитися як в 
амбулаторних, так і стаціонарних умовах відповідно до функціональних порушень 
опорно-рухового апарату. Початок реабілітаційного циклу - до 4 тижнів після виписки зі 
стаціонару. 

3. Кодування післягострої реабілітації формується "Діагнозом першопричини" 
4. Реабілітація станів функціональних порушень в довготривалому періоді реабілітації 

може проводитися як в амбулаторних, так і стаціонарних умовах відповідно до 
функціональних порушень опорно-рухового апарату в довготривалому періоді зі 
стійкими порушеннями функцій. 

5. Кодування довготривалої реабілітації формується "Діагнозом першопричини" (в разі 
відсутності стаціонарного лікування та наявності функціональних порушень) та 
обов’язково "Залишковими станами або природою наслідків (поточного стану). 

6. Реабілітаційні послуги можуть виконуватись в стаціонарних умовах в ДП "Клінічний 
санаторій "Роща" в разі тяжких функціональних порушень, як в післягострому так і 
довготривалому реабілітаційних періодах. 

7. Реабілітаційні послуги можуть виконуватись в амбулаторному відділенні №1 ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" без або з доплатою за проживання та харчування. 

8. Реабілітаційні послуги можуть виконуватись в амбулаторному відділенні №2 "ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" в місті Харків за адресою: вул. Культури,9. м. Харків. 

9. Стани, які підлягають реабілітації в разі порушень функцій опорно-рухового апарату: 
стани після ендопротезування суглобів, оперативних втручань на кістково-мʼязовій 
системі, ампутації кінцівок, артрити, артрози та інші захворювання опорно-рухової 
системи 

 
В. Направлення за напрямом неврологічної реабілітації. 

1. Направлення на неврологічну реабілітацію формується лікарем ФРМ ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" або лікарем ФРМ іншого закладу на підставі 
направлення лікарями - неврологами, іншими спеціалістами в тому числі 
терапевтами стаціонарних відділень, поліклінічних відділень ЗОЗ сімейними 
лікарями на консультацію лікаря ФРМ. 

2. Реабілітація станів функціональних порушень в післягострому періоді реабілітації 
(після стаціонарного лікування за основним діагнозом) в лікарні, проводиться в 
стаціонарних з наступних амбулаторних умовах відповідно до функціональних 
порушень ЦНС або периферичної нервової системи. Початок реабілітаційного 
циклу - до 8 тижнів після виписки зі стаціонару, але не більш ніж 4 реабілітаційних 
циклів на рік. 

3. Кодування післягострої реабілітації формується "Діагнозом першопричини" 
4. Реабілітація станів функціональних порушень нервової системи в довготривалому 

періоді реабілітації може проводитися як в амбулаторних, так і стаціонарних 
умовах відповідно до стійких функціональних порушень нервової системи в 
довготривалому періоді. 

5. Кодування довготривалої реабілітації формується "Діагнозом першопричини" (в 
разі відсутності стаціонарного лікування та наявності функціональних порушень) 
та обов’язково «Залишковими станами або природою наслідків (поточного 
стану). 



6. Реабілітаційні послуги можуть виконуватись в стаціонарних умовах в ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" в разі функціональних порушень, як в післягострому 
так і довготривалому реабілітаційних періодах. 

7. Реабілітаційні послуги можуть виконуватись в амбулаторному відділенні №1 ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" без або з доплатою за проживання та харчування. 

8. Реабілітаційні послуги можуть виконуватись в амбулаторному відділенні №2 «ДП 
«Клінічний санаорій "Роща» в місті Харків за адресою: вул. Культури,9. м. Харків. 

9. Стани, які підлягають під реабілітацію нервової системи: стани після гострого 
мозкового інсульту, після уражень нервової системи, неврологічна дисфункція 
після хірургічних втручань, інше. 

 
Г. Направлення на післятравматичну реабілітацію. 

1. Направлення на післятравматичну реабілітацію формується лікарем ФРМ ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" або лікарем ФРМ іншого закладу на підставі 
направлення лікарями - неврологами, хірургами, травматологами, ЛОР, 
офтальмологами, іншими спеціалістами в тому числі терапевтами 
стаціонарних відділень, поліклінічних відділень ЗОЗ, сімейними лікарями на 
консультацію лікаря ФРМ. 

2. Реабілітація станів функціональних порушень в післягострому періоді реабілітації 
(після стаціонарного лікування за основним діагнозом) в лікарні, проводиться в 
стаціонарних та наступних амбулаторних умовах відповідно до функціональних 

порушень, пов’язаних з травмами в тому числі і при поєднаних травмах внаслідок 
воєнних дій. Початок реабілітаційного циклу - до 4 тижнів після виписки зі 
стаціонару, але не більш ніж 4 реабілітаційних циклів на рік або відповідно до 
потреб пацієнта. 

3. Кодування післягострої реабілітації формується "Діагнозом першопричини" 
4. Реабілітація станів функціональних порушень внаслідок травм в довготривалому 

періоді реабілітації може проводитися як в амбулаторних, так і стаціонарних 
умовах відповідно до стійких функціональних порушень нервової системи в 
довготривалому періоді. 

5. Кодування довготривалої реабілітації формується " Діагнозом першопричини" (в 
разі відсутності стаціонарного лікування та наявності функціональних порушень) 
та обов’язково "Залишковими станами або природою наслідків (поточного 
стану)". 

6. Реабілітаційні послуги можуть виконуватись в стаціонарних умовах в ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" в разі функціональних порушень, як в післягострому 
так і довготривалому реабілітаційних періодах. 

7. Реабілітаційни послуги можуть виконуватись в амбулаторному відділенні №1 ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" без або з доплатою за проживання та харчування. 

8. Реабілітаційні послуги можуть виконуватисть в амбулаторному відділенні №2 "ДП 
"Клінічний санаторій "Роща" в місті Харків за адресою: вул. Культури,9. м. Харків. 

9. Стани, які підлягають реабілітації післятравматичних станів: стани після 
травматичного ушкодження нижніх кінцівок, верхніх кінцівок у т.ч. після ампутації, 
травми головного та спинного мозку, травм внутрішніх органів та нервів, що їх 
іннервують, опиків або обморожень, ушкоджень декількох ділянок тіла, інше. 

 
Пропонуємо 

для найбільш оптимальної співпраці між лікарями ЗОЗ та ДП "Клінічний санаторій "Роща": 
1. Сімейним лікарям (в післягострому/довготривалому періоді реабілітації) - формувати 

та надсилати направлення тільки на консультацію лікаря ФРМ в ДП "Клінічний 
санаторій "Роща" для прийняття рішення про проходження реабілітації в 
стаціонарних, амбулаторних умовах в разі функціональних порушень на телефон: +38 
068 890 36 15 (Вайбер, ВотСап). 

2. Лікарям поліклінічних відділень (в післягострому/довготривалому періоді 
реабілітації) - формувати та надсилати направлення, згідно алгоритму, вказаном 
вище або формувати та надсилати направлення на консультацію ФРМ для 
прийняття рішення про проходження реабілітації в стаціонарних, амбулаторних 
умовах в разі функціональних порушень на телефон: +38 068 89036 15 (Вайбер, 
ВотСап). 

tel:+380688903615
tel:+380688903615


3. Лікарям стаціонарних відділень (в післягострому/довготривалому періоді 
реабілітації) - формувати та надсилати направлення на амбулаторну/стаціонарну 
реабілітацію, згідно алгоритму, вказаном вище для прийняття рішення про 
проходження реабілітації в стаціонарних, амбулаторних умовах в разі функціональних 
порушень на телефон: +38 068 890 36 15 (Вайбер, ВотСал). 

 
 

tel:+380688903615

